REGULAMENTO OFICIAL — CORRIDA 365RUNS — 5KM
112 Etapa do Desafio 365Runs — Parauapebas — PA | 29 de novembro de 2025

. OBIJETIVO

A Corrida 365Runs — 5KM tem como finalidade promover a pratica esportiva em
busca da saude, disciplina e o espirito de comunidade dentro do movimento
365Runs.

INFORMACGES DO EVENTO

Local: Praca da W-Torre

Data da prova: 29/11/2025 (sabado)
Horario de largada: 6h00 da manha
Concentragdo: a partir das 5h30
Distancia: 5 km

INSCRICAO
Vagas limitadas a 200 atletas
Valor da inscri¢do: RS 71,99 + taxa do site

Obs.: a inscricdo garante acesso ao kit oficial da prova.

As inscri¢Oes serdo realizadas através do site:
https://chipcarajas.com.br/evento/2025/desafio365runs_11etapa.
Inscricdo pessoal e intransferivel.

KIT DO ATLETA

O atleta inscrito tem direito a:

- camisa oficial

- numero de peito com chip

- premiacdo em dinheiro (para categorias definidas)
- troféus (para categorias definidas)

- medalhas (concluir a prova)

OBS.: a retirada do kit sera realizada no dia 28/11. Local e horario a definir (sera
informado no grupo oficial do Desafio 365Runs, nas redes sociais e no site).

. CATEGORIAS E PREMIACAO
A prova contara com premiagdes para o GERAL MASCULINO e FEMININO nas
categorias GRUPO ABERTO e GRUPO FECHADO.

5.1 Categoria Geral Masculino e Feminino GRUPO ABERTO:

12 Lugar — RS 250,00 + troféu
29 Lugar — RS 200,00 + troféu
39 Lugar — RS 150,00 + troféu
42 Lugar — RS 100,00 + troféu



59 Lugar — RS 50,00 + troféu
62 ao 1092 Lugar — troféu

5.2 Categoria Geral Masculino e Feminino GRUPO FECHADO:

10.

12 Lugar — RS 250,00 + troféu
29 Lugar — RS 200,00 + troféu
39 Lugar — RS 150,00 + troféu
42 Lugar — RS 100,00 + troféu
59 Lugar — RS 50,00 + troféu
62 ao 1092 Lugar — troféu

ESTRUTURA DO EVENTO

Corrida com percurso oficial de 5km

Permissao e suporte operacional garantidos
Ambulancia e equipe médica de prontidao
Seguro atleta

Percurso sinalizado e com 2 pontos de hidratacao

CONDUTA DOS ATLETAS E REGRAS GERAIS

E responsabilidade do atleta estar em condicSes fisicas e de satde para participar.
O uso de equipamentos eletronicos (reldgio, celular, fone) é permitido.

O atleta devera estar devidamente inscrito e identificado.

E obrigatdrio o uso do nimero de peito com chip de forma visivel, na frente e altura
do térax.

E OBRIGATORIO o respeito ao percurso sinalizado. Atalhos, cortes ou mudancas no
trajeto poderdo gerar desclassificagdo.

CONDUTAS DO ATLETA

Respeitar outros participantes, organizacdo e voluntarios.
Manter comportamento ético e esportivo.

N3o jogar lixo no percurso.

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao se inscrever, o participante declara estar apto fisicamente para a prova e ciente
dos riscos inerentes a atividade esportiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

SituagGes ndo previstas neste regulamento serdao avaliadas pela organizagao da
365Runs, que se reserva o direito de ajustes pré-evento para garantir seguranca e
lisura da prova.

AtualizacOes serdo feitas exclusivamente através do grupo oficial da corrida no
WhatsApp e no site.



