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REGULAMENTO DA TRAIL DOS CARAJAS 2025

A Trail dos Carajads é um evento esportivo de corrida em
estrada de chédo, com distédncia no percurso de 33km (trinta
e trés quildmetros), idealizado e organizado pela empresa
Ultra Carajas Esportes sendo o) ICMBIO-Carajéas Co-
organizador. O evento serd descrito neste regulamento.

A Trail Carajas é a continuidade dos eventos de corrida Trail
na Floresta Nacional de Carajas. O Instituo Chico Mendes de
Biodiversidade - ICMBio abraca o projeto Trail dos Carajas
concedendo autorizacdo para que a prova seja realizada na
Unidade de Conservacdo da Floresta Nacional de Carajés.
Trata-se da unido perfeita entre o esporte e natureza, num
dos locais mais impressionantes e com a natureza pujante.

A Floresta Nacional de Carajas tem uma area total de
391.263,04 hectares, tem como atrativos a Cachoeira de Aguas
Claras; Caverna Ferriferas; Complexo Industrial de
Mineracdo, observacdo de Aves, Trilhas na floresta, Canoagem
nos rios do interior da Flona; Vegetacdo de Canga _ tUnica do
planeta; Parque Zoobotédnico (localizado no Nuacleo Urbano de
Carajas); Serra Azul; Lagoas Fluviais e Camping.

E uma regido conhecida pela sua riqueza mineral, que atraiu
milhares de pessoas, principalmente na década de 80. No
interior da floresta, ocorre a realizacdo de pesquisas
cientificas, trabalhos de conservacdo, visitacdo e protecéo.
Além disso, tem atividades de observacdo de aves, pesquisas
envolvendo a arara-azul e o gavido-real.

Essa Unidade de Conservacdo tem um dos maiores projeto de
mineracdo do Brasil, onde sdo diariamente exploradas
toneladas de Ferro, Ouro, Manganés, Granito e Cobre.

O clima da regido da Floresta dos Carajéas pode ser definido
como tropical chuvoso com seca no verdo. Tem temperatura
média anual em torno de 21 a 22°C.

Essa Unidade de conservacgcdo apresenta um pequeno macico
xistoso mineralizado e apresenta topos quase planos, com
altitudes que variam de 620 a 660 m de altitude no maximo.

A Flona de Carajéas apresenta-se como a mais conhecida unidade
de conservacdo do sudeste do Para. Tem também a maior Mina
a Céu aberto de Exploracdo de minério de Ferro do planeta.
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Além da floresta ombréfila possui um ecossistema rupestre
nos afloramentos de minério de ferro chamado de Savana
Metaldéfila com diversos geoambientes com destagque para
lagoas doliniformes em altitudes superiores a 600 metros e
cavernas em formacdo ferriferal.

Esse é o palco da Trail do Carajas que nesta Edicdoc Exploraré
ainda mais o ambiente da Savana Metaldfica, o PERCURSO DA
TRAIL CARAJAS serd totalmente em estrada de chdo entre a
Portaria do Projeto Salobo, que é acessado pela Estrada Paulo
Fonteles ha& 71km de Parauapebas/PA, e o Mirante Flor de
Carajas. Iniciando com aclive no Corte Sete (adrea de
floresta), passado pelo Platd de Savana Metaldéfica em Serra
de N1 - Local do Marco Zero de Carajés), Area de Camping
Refugio da Canga, Mirante Flor de Carajéas, Mirante da Anta
e Mirante do Vale Azul, com retorno ao ponto de Partida na
Portaria do Projeto Salobo. E uma imersdo na Floresta
Nacional de Carajds passando em diferentes tipos de
vegetacao.

A Trail dos Carajas, ocorrerd no dia 15/11/2025 (SABADO) com
largada e chegada na Portaria do Projeto Salobo. O atleta é
responsavel por seu deslocamento até a Portaria do Projeto
Salobo.

O evento é aberto a todos os interessados maiores de 18 anos
completos até o dia da prova, e gue manifestarem interesse,
obediéncia as regras dispostas neste regulamento, e
comprovarem aptos a percorrerem a distédncia da prova e se
inscreva.

1. DAS ISNCRICOES NO EVENTO E DAS CATEGORIAS.
1.1 DAS INSCRICOES

As inscricdes sdo limitadas e estardo disponiveis no
periodo de 02/08/2025 a 15/10/2025, exclusivamente pelo
link: https://www.chipcarajas.com.br/evento/2025/trail-
run/trail-dos-carajas-2025

Ao inscrever-se no evento o atleta se submete exclusivamente
as regras deste regulamento. O atleta serd considerado
devidamente inscrito apbds a confirmagdo do pagamento da
inscrigdo e comprovacdo de aptiddo fisica atestada por médico
para a realizagcdo de 33km SOLO de corrida com elevacédo.

! Fonte: https://www.wikiparques.org/wiki/Floresta_Nacional_de_Caraj%C3%A1s#Relevo_e_clima
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O atleta deverd, no ato da inscricdo, manifestar que detém
aptiddo fisica para realizar todo o percurso da prova, assim
como enviar o) seu laudo médico para o e-mail
ultratraildoscarajas@gmail.com, atestando a aptiddo fisica,
até o dia 29/10/2025. A apresentacdo do laudo médico até o
prazo estabelecido é a conclusdo da inscricdo desse atleta
na prova. Caso o atleta ndo apresente o laudo médico no prazo
estabelecido serd considerado como desistente.

A APRESENTACAO DE ©LAUDO MEDICO E OBRIGATORIA PARA
PARTICIPACAO DO EVENTO NA CATEGOTIA 33KM SOLO.

A ORGANIZACAO NAO SE RESPONSABILIZARA POR INFORMAGCOES
PRESTADAS PELOS ATLETAS QUE NAO DEMONSTREM A VERACIDADE
QUANTO A SUA APTIDAO FISICA PARA PARTICIPAR DO EVENTO.

Ndo havera devolugédo de valor de inscrigdo ao atleta que néo
apresentar laudo médico conforme item acima, assim como né&o
sera entregue o kit a este atleta, sendo este considerado
desistente.

O atleta uma vez inscrito, podera desistir do evento requerendo
reembolso do valor pago no prazo de até 7 (sete) dias contados
da data de pagamento do valor da inscrigdo, conforme norma do
Cédigo de Defesa do Consumidor. Apdés este prazo NAO HAVERA
QUALQUER DEVOLUGAO DE VALORES DE INSCRIGCAO MESMO QUE O ATLETA
NAO PARTICIPE DO EVENTO.

Poderd ser realizada substituicdo de atletas até o dia
02/11/2025. E de responsabilidade do atleta realizar a
substituigcdo da titularidade da inscrigdo, o que devera ser
realizado diretamente na plataforma com seu login. O atleta que
substituir o outro aceitarid o tamanho de camisa escolhido na
inscricdo inicial.

O kit do atleta serd entregue apenas aqueles que atenderem
as normas deste regulamento.

1.2 DAS CATEGORIAS

A prova estd aberta para atletas nas seguintes categorias:
- Trail 33KM Solo — Masculino e Feminino. O atleta percorreréa
a distédncia de 33Km. Nesta categoria os atletas finalizaréo
sua prova no local de largada.

- Trail 33KM Revezamento Dupla - Masculino e Feminino. Equipe

composta por dois homens ou por duas mulheres. Cada atleta
percorrerda a distédncia de 16,5km no percurso indicado pela


mailto:ultratraildoscarajas@gmail.com
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Organizacdo podendo ser realizada individualmente ou ao
mesmo tempo (ombro a ombro). O tempo de conclusdo da dupla
para efeitos de classificacdo serd a soma dos tempos de cada
atleta. Nesta categoria os atletas finalizardo sua prova no
Mirante da Anta. Nesta categoria caso um atleta da equipe
ndo compareca no dia do evento ou ndo conclua © pPercurso
dentro do tempo de corte a equipe inteira sera
desclassificada.

- Trail 33KM Revezamento em Dupla Mista. Equipe composta por
um homem e uma mulher. Cada atleta percorrerd a distdncia de
16,5km no percurso indicado pela Organizacdo podendo ser
realizada individualmente ou ao mesmo tempo (ombro a ombro).
O tempo de conclusdo da dupla para efeitos de classificacéo
serd a soma dos tempos de cada atleta. Nesta categoria os
atletas finalizardo sua prova no Mirante da Anta. Nesta
categoria caso um atleta da equipe ndo compareca no dia do
evento ou ndao conclua o percurso dentro do tempo de corte a
equipe inteira serd desclassificada.

COMO MEDIDA DE SEGURANCA E PARA SE EVITAR GRANDE FLUXO DE
VEICULOS NO PERCURSO DA PROVA NAO SERA PERMITIDO VEICULOS DE
APOIO AOS ATLETAS.

PARA TODAS AS CATEGORIAS A ORGANIZAGAO DISPONILIZARA PONTOS
DE HIDRATACAO E ALIMENTACAO NECESSARIA NO PERCURSO CONFORME
ITEM ABAIXO. AO ATLETA CABE PLANEJAR SUA PROVA COM BAG OU
CINTO DE HIDRATACAO PARA RECARGA DE AGUA NOS PONTOS DE APOIO
OFERECIDOS PELA ORGANZACAO.

APENAS VEICULOS DEVIDAMENTE AUTORIZADOS PELA ORGANIZACAO
PODERAO TRANSITAR NO PERCURSO DA PROVA.

A organizacdo disponibilizard arquivos em extensdo GPX com
o percurso da prova por categoria.

1.3 PONTO DE CONTROLE (PC) , DE CORTE E SUPORTE DA ORGANIZAGAO.

A Organizacdo providenciard Pontos de Controles e de Corte
fixos, onde cada atleta deveréd passar e confirmar seu numero
de peito e hora de passagem, sujeito a desclassificacédo caso
o0 atleta ndo passe no ponto especificado para o registro.

1° Ponto - Largada na Portaria do Projeto Salobo. Hidratacéo
para atletas. Largada para todas as categorias as 06h0Omin.

2° Ponto KM 5 - Ponto de Hidratacdo para atletas.
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3° Ponto KM 10 - Camping Reftugio da Canga - Ponto de Controle
para atletas. Hidratagdo dos Atletas.

4° Ponto KM 15,5 km - Mirante Flor de Carajas - Ponto de
controle e retorno das Categorias. Hidratagdo e alimentacédo
para atletas.

5° Ponto KM 16,5km - Mirante da Anta - Ponto de Controle e de
Corte (Dupla). Final do Percurso das Categorias de Dupla. Tempo
de Corte para Dupla 03h0Omin por atleta. Hidratacéo

OBS: O Atleta Categoria DUPLA que chegar apés 03h neste ponto
serd desclassificado da prova. As Duplas Deverdo aguardar
veiculo da organizacdo para translado até a arena de chegada.

6° Ponto KM 22km — Camping Refugio da Canga - Ponto de controle
e de Corte — Tempo de Corte para atletas solo 03h40Omin. Ponto
de Hidratacdo e Alimentacdo dos Atletas.

OBS: O Atleta solo que chegar apdés 03h40min neste ponto serad
cortado e desclassificado da prova e ndo podera prosseguir.
Deverd aquardar veiculo da organizacdo para translado até a
arena de chegada.

7° Ponto KM 23,6km — Mirante do Vale do Rio Azul - Ponto de
controle.

8° Ponto KM 28km - Ponto de Hidratacdo para atletas.

9° Ponto KM 33km — Chegada. Ponto de Controle e de Corte. Tempo
de Corte para Categoria Solo — 05h00min. Ponto de Hidratagéo e
Alimentacdo para atletas.

P

Para todos os atletas é obrigatério passar nos pontos de
controle sob pena de desclassificacdo do atleta.

1.4 TEMPO DE CONCLUSAO DE PROVA PARA EFEITOS DE CLASSIFICACAO
Categoria 33km Dupla - 03hOOmin (Por Atleta)

Categoria 33km Solo - 05h00Omin
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Para todas as categorias, os atletas deverdo ter no minimo
18 anos de idade até o dia do evento, e estarem de acordo
com este regulamento.

1.5 DO PERCURSO DA PROVA.

O PERCURSO TOTAL DA PROVA é o seguinte: Largada na Portaria
do Projeto Salobo, iniciando com aclive no Corte Sete (&rea
de floresta), passado pelo Platdé de Savana Metaldfica em
Serra de N1, Marco Zero de Carajas, Area de Camping Reflgio
da Canga, Mirante Flor de Carajas, Mirante da Anta, Camping
Refligio da Canga, Mirante do Vale Azul, com retorno ao ponto
de Partida na Portaria do Projeto Salobo. Todo o percurso
estard sinalizado com placas e fitas indicativas (mapa em
anexo) .

1.6 DO VALOR DAS INSCRICOES.
- SOLO 30KM - R$ 209,90.

- 33KM Revezamento em Dupla - R$ 419,80, ou seja, R$ 209,90
por atleta.

1.7 DA RETIRADA DO KIT DO ATLETA.

O Kit do atleta deverd ser retirado nos dias 13/11/2025
quinta-feira) e 14/11/2025 (sexta-feira) das 17h00min as
19h00min, na empresa FORMULA ATIVA, no endereco Rua 14, n°
170, Bairro Unido.

SE O ATLETA NAO RETIRAR SEU KIT NAS DATAS ACIMA SERA
CONSIDERADO COMO DESISTENTE. NO DIA DA PROVA NAO SERA
ENTREGUE KIT A NENHUM ATLETA.

Caso o atleta nd&o possa retirar seu kit, um terceiro podera
fazé-1lo mediante apresentacdo de autorizacdo do atleta
inscrito e cépia de seu documento de identificacéo.

O Kit do atleta sera composto de:

a) 01 Camisa de participacéo;

b) 01l Camisa Finisher* (aos concluintes da prova) entregue
no dia do evento;

c) 01l Numero de peito;

d) 01 Medalha de participacdo* (aos concluintes da prova)

entregue no dia do evento;
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e) 01 brinde surpresa a escolha do atleta disponivel apenas
no momento da entrega do kit;

f) Seguro de vida coletivo;

g) Hidratacdo durante a prova,

h) alimentacdo nos pontos especificos;

*OBSERVAGCAO: A medalha de participacdo e Camisa Finisher
serdo entregues aos atletas concluintes da prova obedecidos
os requisitos estabelecidos neste regulamento.

2. LIMITE DE PARTICIPANTES.

O numero de vagas total de participantes na Trail dos Carajéas
2023 estd limitado a 150 atletas.

3. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS E ACONSELHAVEIS.

OBRIGATORIOS: O USO DOS EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS DE
SEGURANCA LISTADOS ABATIXO E DE UNICA E EXCLUSIVA
RESPONSABILIDADE DO ATLETA. PODENDO ESTE SER DESCLASSIFICADO
PELA ORGANIZACAO DURANTE A EXECUCAO DA PROVA.

Os equipamentos obrigatdérios serdo checados pela organizacéo
durante a prova, caso falte algum item o atleta poderéd ser
desclassificado.

Tem-se como itens OBRIGATORIO para realizacdo da prova um
APITO:

a) Apito

b) Numero de Peito;

A organizacdo fard a checagem dos itens obrigatdérios durante
a prova. Caso o atleta esteja sem o material obrigatédrio,
serd automaticamente desclassificado.

ACONSELHAVEIS:

a) Viseira ou boné;

b) Filtro solar;

c) Repelente;

d) bastdo de alpinista para corrida;
e) bandana;

f) Mochila ou cinto para reposicdo de hidratacédo.
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4. DA SEGURANGCA DO ATLETA E DA ORGANIZAGAO.

Ressalta-se que a prova se realizard na Floresta Nacional de
Carajas, desta forma, é expressamente proibido que o atleta
acesse o interior da mata, utilizando apenas O percurso
indicado pela Organizacdo do evento.

Ainda, é expressamente proibido ao atleta ter contato com
animais silvestres e/ou 1insetos que porventura possam
encontrar na estrada, devendo este se desviar e continuar
sua prova, pois hd risco de acidentes. Em caso de duvidas
deve procurar a Organizacdo.

5. DA CRONOMETRAGEM E DA CLASSIFICAGAO PROVA.

A cronometragem oficial da prova serd computada pela
Organizacdo do evento que divulgara os tempos oficiais dos
atletas por categoria. Sendo valido o tempo bruto para os
primeiros colocados nas categorias solo (do 1° ao 5°
colocado) e duplas (do 1° ao 3° Colocado), e tempo liquido
para os demais participantes. Para a categoria de 33km Dupla
serd considerado a soma dos tempos de cada atleta da equipe.

O Atleta ou Equipe de Dupla seréd considerada desclassificado
caso ndo conclua a prova dentro do tempo de corte, e
desistente caso ndo conclua a prova ou ndo comparega para o
evento, ou ndo cumpra O requisito de apresentacdo de laudo
médico obrigatdério para a categoria Solo 33k. A auséncia de
um atleta da dupla para o evento torna desistente a equipe
inteira.

6. DA CLASSIFICAGAO

A classificacdo da prova se dard por categorias entre os
atletas que concluirem a prova dentro do tempo de corte
estabelecido neste regulamento, e conforme abaixo:

33KM MASCULINO E FEMININO - Categoria Geral

1° Lugar - Troféu
2° Lugar - Troféu
3° Lugar - Troféu
4° Lugar - Troféu
5° Lugar - Troféu

33KM DUPLA - MASCULINO, FEMININO E MISTA

1° Lugar - Troféu
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2° Lugar - Troféu
3° Lugar - Troféu

Para a Categoria solo 33km faixa etaria masculino e feminino
até o terceiro colocado com medalhas ouro, prata e bronze
nas seguintes faixas: de 18 a 29 anos, de 30 a 39 anos, de
40 a 49 anos, de 50 a 59 anos, 60 anos +.

7. IDENTIFICAGAO DOS ATLETAS.

Os atletas deverdo estar sempre com o numero de peito que
serd fornecido pela organizacdo, afixado na parte frontal do
corpo, em local visivel e sem nenhuma alteracdo no material
fornecido.

8. DAS MEDIDAS PARA PREVENGAO DE IMPACTOS AMBIENTAIS E
CUIDADOS COM A FLORESTA NACIONAL DE CARAJAS

A TRAIL DOS CARAJAS serd inteiramente realizada na Floresta
Nacional de Carajas, Unidade de Conservacdo administrada pelo
ICMBio - Instituto Chico Mendes de Conservacéao da
Biodiversidade.

Desta forma, todos os participantes do evento deverdo obedecer
ao estabelecido neste regulamento para se evitar descarte
incorreto de residuos e mitigar impactos ambientais. Os atletas
devem, sob pena de desclassificacéo:

a) Realizar a prova no tempo estabelecido;

b) Descartar residuos ©pléasticos apenas nos coletores
disponibilizados pela Organizacdo. Caso passe pelo coletor
deverd levar seu residuo até o proéximo ponto de coleta;

c) Ndo é permitido, em hipdétese alguma, acessar a floresta
ou a Savana fora do percurso da prova, ou seja, deve-se correr
apenas no percurso determinado pela organizacédo;

d) Ndo ter contato com qualquer animal silvestre gque por
ventura apareca durante o percurso, devendo manter disténcia
de seguranca;

e) Obedecer aos comandos que o0s responsaveis pelo ICMBRio e
da Organizacdo determinarem no uso de suas atribuicdes;

Observagdo: APROVEITAR O MAXIMO O PERCURSO E AS BELEZAS QUE A
NATUREZA NOS APRESENTA.E PERMITIDO AO ATLETA O REGISTRO POR
FOTOS E VIDEOS DA SUA PROVA DE FORMA PESSOAL E INDIVIDUAL.

A COBERTURA DO EVENTO POR FOTOS E VIDEOS POR EMPRESAS OU
INTERESSADOS DEVERAO OBRIGATORIAMENTE SER AUTORIZADAS E
CREDENCIADAS PELA ORGANIZAGAO DO EVENTO.
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9. TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

O atleta inscrito no evento se compromete a seguir itens
detalhados no Termo de Responsabilidade Individual para
ingresso na Floresta Nacional de Carajas (em anexo),
determinado pelo Instituto Chico Mendes para
Biodiversidades, no gue concerne  aos cuidados para
participar do evento, sendo obrigado a informar no ato da
sua inscricdo uma pessoa com respectivo telefone para contato
em caso de emergéncias. O atleta devidamente inscrito
autoriza expressamente o uso de suas 1imagens em fotos e
videos pela Organizacdo do Evento, n&o 1lhe sendo devido
qualquer valor sobre qualquer pretexto.

10. ALTERAGCAO DO REGULAMENTO DO EVENTO.

Este regulamento poderd sofrer alteragdes visando a
necessidade de segurangca e protecdo aos atletas e a
Organizacdo, a esta é reservado o direito de alteracédo e
inclusdo de Itens neste regulamento a qualguer momento sem
prévio aviso, devendo em seguida comunicar os atletas
inscritos.

O Evento poderd, excepcionalmente, sofrer alteracdo de data
e horarios em razdo de caso fortuito ou por forca maior, o
que devera ser informado previamente aos atletas inscritos.
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PERCURSO DA PROVA TRAIL CARAJAS 2025
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INFORMACOES DO PERCURSO

TRAIL CARAJAS 2025

Trail Carajas 2025
1/1

R

ESTATISTICAS

15,581 km / 9,122 km / 8,777 km

COMPRIMENTO DE PLANO / SUBIDA / DESCIDA

33,481 km 554,6 m

COMPRIMENTO DIFERENCA DE ELEVAGAO

ESCALADA TOTAL DESCIDA TOTAL

GRAFICOS

Comprimento (km)

13 17 VA

Comprimento (km)
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PERCURSO — ELEVACAO

< Trail Carajas 2025
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